
Ȼુિનવસ½લ લૉ – સવ½ને સમાનĮપે લાȤ ુપડતી ̈Ơહાંડની સંચાલન ƥયવƨથા 

 મҪ Ȑ આƜȻુ ંછે, તે જ મને મળે છે. Ɇુ ંȐ બીĤ માટ° ઈƍછ�શ, તેɂ ુ ંમાર� સાથે થશે. 
 Ɇુ ંઆƗમા Ġ.ં આ શર�ર એ મને મળેલ ȹ ૂ િમકા (Role) છે. સામાƛયપણે, આપણને Ȑȵુ ંઅƗયંત આકષ½ણ 

હોય તેવી જ ȹ ૂ િમકા આપણને મળે છે. 
 માર� સાથે Ȑ કાંઈપણ થાય છે તે મારા ȹ ૂતકાળનો અર�સો છે. એ મારા ȶ ૂવ½Ȣૃત કમҴȵુ ંજ ફળ છે. મҪ 

Ȑ કાય½ મન-વચન-કાયાથી ન કȻુ ¿ હોય, ન કરાƥȻુ ંહોય, ન અȵુમોદન કȻુ ¿ હોય તેɂ ુ ંકાય½ માર� સાથે 
કદ� નહӄ બને. 

 તેથી એક વાત નï� જ છે ક° માર� સાથે ȹ ૂતકાળમાં, વત½માનમા ંઅથવા ભિવƧયમા ંકોઈ પણ અƛયાય 
થયો નથી, થતો નથી અને થશે પણ નહӄ. આવી સમજણ થવાથી Ɇુ ંકોઈપણ ફ�રયાદ વગર (No 
Complaint Zone) ĥવી શક�શ. માર� સાથે Ȑ પણ થાય છે તે મારા ȹ ૂતકાળના કારણે જ થાય છે. 
તેથી ‘માર� સાથે જ ક°મ?’ એ ̆ĕ જ ઉȳ્ભવતો નથી. 

 Ɇુ ંમાȿુ ંસદનસીબ (Good Luck) ȶુƖય કર�ને અને મોટા પાપોનો (ȩુગાર, દાĮ, માંસાહાર, વેƦયાગમન, 
ચોર�, િશકાર, ƥય�ભચાર, કંદȺ ૂળ ભëણ, રાિ́ ભોજન, અથાણા,ં મધ, Ӕĥર, માખણ વગેર°) Ɨયાગ 
કર�ને બનાવી શȢુ ંĠ.ં 

 આ સમીકરણ યાદ રાખɂુ:ં પાપ = ȳુ:ખ અને ȶુƖય = Ʌુખ. 
 આ વાત અવƦય યાદ રાખો: માર° ȳુ:ખમાંથી પણ ફાયદો લેતા ંશીખવાȵુ ંછે. 
 Ɇુ ંઅ�હ�યા કોઈપણ શત½ અથવા અપેëા વગર આપવા આƥયો Ġં. આ ર�તે આપીને Ɇુ ંકા ંતો માĮ ંȩૂȵ ુ ં

દ°Ȱુ ંȧ ૂકવી રĜો Ġં અથવા તો માર� નવી જમાȶ ૂંĥ બનાવી રĜો Ġં. બંને સંજોગોમા ંફાયદો મારો જ 
છે. 

 માર° માર� ફરજ ઉĂમ ર�તે બĤવવાની છે, બીĤ પણ એɂુ ંજ કર° એવા આ˴હ વગર. આપણે બધાએ 
આપણા ȢુȬુંબ, િમ́ો, સહકમ�ઓ, સમાજ અને દ°શ ̆Ɨયેની આપણી ફરજ સવҴƗȢૃƧટ શ�ƈત Ⱥુજબ 
બĤવવાની છે.  

 આપણે આપણી Ĥત ̆Ɨયે કડક અને બીĤ ̆Ɨયે ઉદાર/દયાį બનવાȵુ ંછે. 
 Ȑ થાય છે તે સારા માટ°. આ સવҴપ�ર સકારાƗમકતાનો રƨતો છે. 
 લોકો સાથેના મારા ̆િતભાવ આ ચાર ર�તના હોવા ંજોઈએ: 

૧) મૈ́ી :- સવ½ ĥવો સાથે મૈ́ી. આથી મારા કોઈ ȳુƦમન નહӄ રહ°. િમ́ોȵુ ંસાȿુ(ં�હત) ઈƍછવાથી માȿુ ં
�હત થશે, આ ર�તે માર� ȣુશી જળવાઈ રહ°શે. 
૨) ̆મોદભાવ :- બીĤના Ȥુણોની ̆શંસા કરવાથી તે Ȥુણો મારામા ંખીલી જશે. 
૩) કĮણા :- પાપીઓ ̆Ɨયે કĮણા રાખવી કારણ ક° તેઓને ̈Ơહાંડના િનયમની ખબર નથી. તેનાથી 
મારો મનોભાવ સારો રહ°શે. 



૪) મƚયƨથતા / કોઇ જ ̆િતભાવ નહӄ :- Ԍયાર° કોઈ આપણને ȳુ:ખ આપે Ɨયાર° મૌન અને શાંત રહ°ɂ ુ ં
અને ̕દયમા ંઆભાર! ƨવાગત!(Thank you! Welcome!)ના ́ણ ચરણȵુ ં�ચ�તન કરɂુ.ં 
̆થમ ચરણ: માર� ȶ ૂવ½ની ȹ ૂલો માટ° Ɇુ ંëમા માȤંુ ંĠં. (Sorry! Sorry!) 
બીȩુ ંચરણ: Ɇુ ંનï� કȿુ ંĠં ક° આɂુ ંબીĤ સાથે Ɇુ ંકદ� નહӄ કȿુ.ં (Never again) 
́ીȩુ ંચરણ: સામેવાળ� ƥય�ƈતને મને ƨવƍછ કરવાવાળ� ઉપકાર� માનીને Ɇુ ંમનમા ંધƛયવાદ આપીશ 
(Thank you). Ȑથી મને Ȥુƨસો, અણગમો, િનરાશા વગેર° નહӄ આવે. તેથી માર� ȣુશી જળવાશે ક° Ȑ 
ƨવાગતયોƊય વાત છે (Welcome!). આમ કરવાથી Ɇુ ંઅƛયો ̆Ɨયેના Ďેષ / અણગમાના િવષચ˲માંથી 
બચી જઈશ. આ ર�તે Ɇુ ંનકારાƗમક િવચારોથી બચીને સકારાƗમક િવચારોમા ં̆ɂ ૃĂ રહ� શક�શ. 

 માર° માર� ɂ ૃ િĂમા ંફ°રફાર સમજણથી કરવાનો છે દબાણથી નહӄ. તેથી આ ‘સહજ યોગ’ છે, ‘હઠ યોગ’ 
નથી. 

 માર° મારા શર�ર અને મનનો ઉપયોગ Ⱥુ�ƈત માટ° કરવાનો છે. તેના માટ° સવ½̆થમ સƠયƊદશ½ન જĮર� 
છે. તેથી મારા આ ĥવનȵુ ંપહ°ɀુ ંƚયેય સƠયƊદશ½નની ̆ા�Ɯત જ છે. તેના માટ° સૌથી પહ°લા ંસાંસા�રક 
ઈƍછાઓનો Ɨયાગ આવƦયક છે, નહӄ ક° ઘર, પ�રવાર, પૈસાનો Ɨયાગ. માર° માર� ઈƍછાઓને અને 
અણગમાને દર બે કલાક° તપાસીને, તેનો ૧૨ / ૪ ભાવનાથી Ⱥ ૂળમાંથી નાશ કરવાનો છે. 

 સƗય માર� Ӕદર જ છે. તેને શોધવા માર° ðાંય બહાર જવાની જĮર નથી. 
 Ȑમણે સƗયનો અȵુભવ કયҴ છે, તે જ બીĤને તે રાહ બતાવી શક° છે. આવી ƥય�ƈત કયાર°ય પોતાની 

Ĥતને ȳુિનયાની ઝાકમઝોળમા ંલાવતી નથી. તેઓ Ɖયાિત અને પૈસા પાછળ પડતા નથી. 
 સƠયƊદશ½ન (આƗમ સાëાƗકાર) મેળવવા માટ° Ɇુ ંસƗયનો �ƨવકાર કરવા (Ready to accept) અને તે 

સƗય અȵુસાર પોતાને બદલવા (Ready to change) માટ° તૈયાર Ġં. 
 માર° માર� Ĥતને બદલવાની છે (Ȑ સરળ છે) બીĤને નહӄ ક° Ȑ અિત ક�ઠન છે અને આ˲ોશ, િનરાશા 

અને ઉĎેગȵુ ંકારણ બને છે. 
 Ɇુ ંહંમેશા યાદ રાખીશ ક° દર°ક ĥવ પાસે અનંતકાળ રહ°વાના બે જ િવકƣપો છે. (૧) િસćાવƨથા (અનંત 

Ʌુખ) અને (૨) િનગોદ (અનંત ȳુ:ખ). માર° િસćાવƨથા માટ° જ ȶુĮષાથ½ કરવાનો છે અƛયથા િનગોદ 
કોઈપણ ̆યƗન વગર (By default) મળવાȵુ ંજ છે. 

 માર� ȱ ુલના માર° બીĤ સાથે નથી કરવાની. પરંȱ ુમાર� આજને માર° માર� ગઈકાલ સાથે સરખાવીને 
આજને Ʌુધારવાની છે. આજ દµ િનક ̆ગિતનો (Daily progress) માગ½ છે. 

 આ િનયમોને આખા �દવસ દરિમયાન ̆યોગમા ંલાવીશ અને Ʌ ૂતા પહ°લા ંતેમા ંȐ ëિત થઈ હોય તેને 
તપાસીને ભિવƧયમા ંɅુધારવાનો ̆યƗન કર�શ. 
 

સંકલન :- CA. જયેશ મોહનલાલ શેઠ. 
           www.jayeshsheth.com 

 િવƨȱ ૃ ત સમજણ માટ°, “Ʌુખી થવાની ચાવી” અને “સƠયƊદશ½નની ર�ત” ȶુƨતકનો અƟયાસ કરવો.  


