
ુ િનવસલ લૉ – સવને સમાન પે લા  ુપડતી હાંડની સંચાલન યવ થા 

 મ  આ ુ ંછે, તે જ મને મળે છે. ુ ં  બી  માટ ઈ છ શ, તે ુ ંમાર  સાથે થશે. 
 ુ ંઆ મા .ં આ શર ર એ મને મળેલ ૂ િમકા (Role) છે. સામા યપણે, આપણને ુ ંઅ યંત આકષણ 

હોય તેવી જ ૂ િમકા આપણને મળે છે. 
 માર  સાથે  કાંઈપણ થાય છે તે મારા ૂ તકાળનો અર સો છે. એ મારા ૂ વ ૃત કમ ુ ંજ ફળ છે. મ 

 કાય મન-વચન-કાયાથી ન ક  ુહોય, ન કરા ુ ંહોય, ન અ ુમોદન ક  ુહોય તે ુ ંકાય માર  સાથે 
કદ  નહ  બને. 

 તેથી એક વાત ન  જ છે ક માર  સાથે ૂ તકાળમાં, વતમાનમા ંઅથવા ભિવ યમા ંકોઈ પણ અ યાય 
થયો નથી, થતો નથી અને થશે પણ નહ . આવી સમજણ થવાથી ુ ંકોઈપણ ફ રયાદ વગર (No 
Complaint Zone) વી શક શ. માર  સાથે  પણ થાય છે તે મારા ૂ તકાળના કારણે જ થાય છે. 
તેથી ‘માર  સાથે જ કમ?’ એ  જ ઉ ્ ભવતો નથી. 

 ુ ંમા ુ ંસદનસીબ (Good Luck) ુ ય કર ને અને મોટા પાપોનો ( ુગાર, દા , માંસાહાર, વે યાગમન, 
ચોર , િશકાર, યભચાર, કંદ ૂળ ભ ણ, રાિ  ભોજન, અથાણા,ં મધ, ર, માખણ વગેર) યાગ 
કર ને બનાવી શ ુ ં .ં 

 આ સમીકરણ યાદ રાખ ુ:ં પાપ = ુ :ખ અને ુ ય = ુખ. 
 આ વાત અવ ય યાદ રાખો: માર ુ :ખમાંથી પણ ફાયદો લેતા ંશીખવા ુ ંછે. 
 ુ ંઅ હયા કોઈપણ શત અથવા અપે ા વગર આપવા આ યો ં. આ ર તે આપીને ુ ંકા ંતો મા  ં ૂ ુ ં

દ ુ ં ૂ કવી ર ો ં અથવા તો માર  નવી જમા ૂ ં  બનાવી ર ો ં. બંને સંજોગોમા ંફાયદો મારો જ 
છે. 

 માર માર  ફરજ ઉ મ ર તે બ વવાની છે, બી  પણ એ ુ ંજ કર એવા આ હ વગર. આપણે બધાએ 
આપણા ુ ુ ંબ, િમ ો, સહકમ ઓ, સમાજ અને દશ યેની આપણી ફરજ સવ ૃ ટ શ ત ુજબ 
બ વવાની છે.  

 આપણે આપણી ત યે કડક અને બી  યે ઉદાર/દયા  બનવા ુ ંછે. 
  થાય છે તે સારા માટ. આ સવ પ ર સકારા મકતાનો ર તો છે. 
 લોકો સાથેના મારા િતભાવ આ ચાર ર તના હોવા ંજોઈએ: 

૧) મૈ ી :- સવ વો સાથે મૈ ી. આથી મારા કોઈ ુ મન નહ  રહ. િમ ો ુ ંસા ુ(ં હત) ઈ છવાથી મા ુ ં
હત થશે, આ ર તે માર  ુશી જળવાઈ રહશે. 
૨) મોદભાવ :- બી ના ુણોની શંસા કરવાથી તે ુણો મારામા ંખીલી જશે. 
૩) ક ણા :- પાપીઓ યે ક ણા રાખવી કારણ ક તેઓને હાંડના િનયમની ખબર નથી. તેનાથી 
મારો મનોભાવ સારો રહશે. 



૪) મ ય થતા / કોઇ જ િતભાવ નહ  :- યાર કોઈ આપણને ુ :ખ આપે યાર મૌન અને શાંત રહ ુ ં
અને દયમા ંઆભાર! વાગત!(Thank you! Welcome!)ના ણ ચરણ ુ ંચતન કર ુ.ં 
થમ ચરણ: માર  ૂ વની ૂ લો માટ ુ ં મા માં ુ ં ં. (Sorry! Sorry!) 

બી ુ  ંચરણ: ુ ંન  ક ુ ં ં ક આ ુ ંબી  સાથે ુ ંકદ  નહ  ક ુ.ં (Never again) 
ી ુ  ંચરણ: સામેવાળ  ય તને મને વ છ કરવાવાળ  ઉપકાર  માનીને ુ ંમનમા ંધ યવાદ આપીશ 

(Thank you). થી મને ુ સો, અણગમો, િનરાશા વગેર નહ  આવે. તેથી માર  ુશી જળવાશે ક  
વાગતયો ય વાત છે (Welcome!). આમ કરવાથી ુ ંઅ યો યેના ેષ / અણગમાના િવષચ માંથી 
બચી જઈશ. આ ર તે ુ ંનકારા મક િવચારોથી બચીને સકારા મક િવચારોમા ં ૃ  રહ  શક શ. 

 માર માર  ૃ િ મા ંફરફાર સમજણથી કરવાનો છે દબાણથી નહ . તેથી આ ‘સહજ યોગ’ છે, ‘હઠ યોગ’ 
નથી. 

 માર મારા શર ર અને મનનો ઉપયોગ ુ ત માટ કરવાનો છે. તેના માટ સવ થમ સ ય દશન જ ર  
છે. તેથી મારા આ વન ુ ંપહ ુ ં યેય સ ય દશનની ા ત જ છે. તેના માટ સૌથી પહલા ંસાંસા રક 
ઈ છાઓનો યાગ આવ યક છે, નહ  ક ઘર, પ રવાર, પૈસાનો યાગ. માર માર  ઈ છાઓને અને 
અણગમાને દર બે કલાક તપાસીને, તેનો ૧૨ / ૪ ભાવનાથી ૂ ળમાંથી નાશ કરવાનો છે. 

 સ ય માર  દર જ છે. તેને શોધવા માર ા ંય બહાર જવાની જ ર નથી. 
 મણે સ યનો અ ુભવ કય  છે, તે જ બી ને તે રાહ બતાવી શક છે. આવી ય ત કયારય પોતાની 

તને ુ િનયાની ઝાકમઝોળમા ંલાવતી નથી. તેઓ યાિત અને પૈસા પાછળ પડતા નથી. 
 સ ય દશન (આ મ સા ા કાર) મેળવવા માટ ુ ંસ યનો વકાર કરવા (Ready to accept) અને તે 

સ ય અ ુસાર પોતાને બદલવા (Ready to change) માટ તૈયાર ં. 
 માર માર  તને બદલવાની છે (  સરળ છે) બી ને નહ  ક  અિત ક ઠન છે અને આ ોશ, િનરાશા 

અને ઉ ેગ ુ ંકારણ બને છે. 
 ુ ંહંમેશા યાદ રાખીશ ક દરક વ પાસે અનંતકાળ રહવાના બે જ િવક પો છે. (૧) િસ ાવ થા (અનંત 

ુખ) અને (૨) િનગોદ (અનંત ુ :ખ). માર િસ ાવ થા માટ જ ુ ષાથ કરવાનો છે અ યથા િનગોદ 
કોઈપણ ય ન વગર (By default) મળવા ુ ંજ છે. 

 માર  ુ લના માર બી  સાથે નથી કરવાની. પરં  ુમાર  આજને માર માર  ગઈકાલ સાથે સરખાવીને 
આજને ુધારવાની છે. આજ દિનક ગિતનો (Daily progress) માગ છે. 

 આ િનયમોને આખા દવસ દરિમયાન યોગમા ંલાવીશ અને ૂ તા પહલા ંતેમા ં  િત થઈ હોય તેને 
તપાસીને ભિવ યમા ં ુધારવાનો ય ન કર શ. 
 

સંકલન :- CA. જયેશ મોહનલાલ શેઠ. 
           www.jayeshsheth.com 

 િવ ૃ ત સમજણ માટ, “ ુખી થવાની ચાવી” અને “સ ય દશનની ર ત” ુ તકનો અ યાસ કરવો.  


